MUKEMMELLIYETCi ANNE-BABA
TUTUMU

e Bu tutumu benimseyen anne babalar
¢ocuklarini akademik, sosyal, sanatsal, sportif
her alanda kusursuz olmalarini beklerler.

o Aile beklentilerinin karsilanmasi igin ¢gocugu
yogun bir egitim siirecine alirlar.

e Cocuktan beklentiler yasinin ve kapasitesinin
tizerindedir. Bu tutumla yetisen ¢ocuklar;
kendi dogal iggiidilleri ve kendisinden
beklenenler arasinda sikisip kalmistir. Fikirleri
genellikle ¢ok katidir. Her iste listiin olmak
ister ve bunu basaramadigi noktada hayal
kirnkhgina ugrarlar. Tim bunlardan kaynakh
olarak c¢alismayi tambirakabilir ve asagilik
duygusu gelistirebilirler.

ASIRI BASKICI VE OTERITER ANNE-
BABA TUTUMU

e Ailede kati bir disiplin anlayisi ve baskici bir
tutum vardir .

e Cocuktan aile igi kurallara kosulsuz uyulmasi
beklenir.

e Aile icinde korku hakimdir ve ¢cocuk korku ile
biiyiir Bu tutumla yetisen ¢ocuklar; saldirgan
ve uyumsuz davranislar gosterirler,
Arkadaslarina evde karsilastigi olumsuz
davraniglari sergiler, siirekli elestirildikleri igin
benlik saygisi gelistiremedikleri goriiliir.

COCUKLARIMIZI
KORKU
ORTAMINDA DEGIL

SEVGi ORTAMINDA
MUTLU COCUKLAR
BUYUTELIM

ANNE BABA TUTUMLARI

TEVFiK SIRRI GUR ANAOKULU
OKUL PSIKOLOJiK DANISMANI

DiLEK DAGGEZEN



ASIRI KORUYUCU VE KAYGILI ANNE-
BABA TUTUMU

Bu tutumda;

e Anne baba cocugun her davranisina
miidahale eder.

o Siirekli cocuga yasindan daha kiiciikmiis
gibi davranir.

e Aile asir1 koruyucudur ve siirekli olarak
vericidir.

e Cocugun Kkendini tammmasim ve
yapabileceklerini fark etmesini engelleyen
bir tutumdur.

e Cocugun bireysellesme
engelleyen bir tutumdur.

cabalarim

Bu tutumla yetisen cocuklar; bagimh Kkisilik
yapisi gelistirirler, Cocuk kendi basina karar
vermede giicliikler yasar, kendine giiveni

yoktur, Genellikle tek basina bir ise baslama
ve siirdiirme becerilerini gosteremezler.

DEMOKRATIK ANNE-BABA
TUTUMU

e Anne baba cocugu kosulsuz kabul eder.

o (Cocuga sevgi ile yaklasir ve onu
sevdiklerini davramslariyla gosterirler.

e Aile cocuga rehberlik eder, Ancak karar
cocuga aittir.

e Anne baba cocuk i¢in iyi bir modeldir.

Bu tutumla yetisen cocuklar;
sosyallesmis, isbirliZine hazir, arkadas
canhisi, duygusal ve sosyal acidan dengeli
bireylerdir. Cocuk nerde ne yapmasi
gerektigini bilir. Saygih, sorumluluklarim
bilen ve cevresi ile olumlu iliskiler kurabilen
bireylerdir.

ANNE BABALARA
TAVSIYELER

e Ondan
beklemeyin.

¢ Onunla birlikte vakit gecirin.

e Kendini ifade etmesini saglayn.

e Sevginizi hissettirin.

e Kurallar konusunda tutarh olun.

yapamayacagi sey

Cocuklarnmizla Etkili Bir iletisim
Kurabilmek Icin Neler
Yapabiliriz?

¢ Etkin dinleme yapin.
¢ Onu anladigimz1 hissettirin.

e Istedigi kadar kendini ifade etmesine izin
verin.

® Onus siirekli elestirmeyin ve sézlerine deger
verin.

o Aldigimz kararlarda onun da fikrini
almay1 unutmayin.

® Ona giivendiginizi hissettirin.
¢ Sorumluluk almasina firsat verin.
e Degerli oldugunu hissetmesini saglayin.

oCocuklarimiza sozlerinizle degil
davramislarimzla 6rnek olun.

/ Anne-Babahk Bir SANAT tir. \

¢ Bilgi beceri gerekir.
¢ Sevgi gerekir.

¢ Emek ,6zveri ve sabir gerekir.

¢ Unutmaymz ki temelinde sevgi olan
hicbir egitim bagarsiz olmaz




