DEGERLI VELILERIMIiZ

Diin besigini salladiginiz yiiriirken diismesin diye elini tuttgunuz, parkta bahcede izleyip yaninda
durdugunuz ¢ocugunuz i¢in artik yeni bir seriiven basliyor.Miniginiz artik okullu oldu.Bu siire¢ bazen
rahat bazen de oldukea sancili gecebilir. Cocugun okula ilk giinlerde okula uyum saglamakta zorlanmasi
oldukca beklendik bir durumdur. Baz1 ¢ocuklar okula ilk basladiklarinda bazilarnysa daha sonra tepki
verebilmektedir. Peki bu stirecte sizlerin de ¢ocugunuza yardimei olabilecegini biliyor muydunuz?Peki
ama nasil ?Neden benin ¢ocugum okuldan korkuyor, yoksa korkulacak birseyler mi var ?

Gelin bu sorularimiz1 cevaplayalim;

GOCUKLAR NE DisONOR ?

= Okul nasil bir yer?

= Yapamazsam tgretmenim bana kizacak mi?

= Tuvaletim geldiginde ne yapacam?

® Ailem ya okul gikisi gelip beni almazsa?

= Ailen ben yokken evde ne yapiyor?

= Neden kardesim evdeyken ben burada olmak zorundayim?

= Ya ben buradayken aileme kitii bir sey olursa?

= Fvde televizyon izlemek varken burada etkinlik yapiyorum

= fvde kurallar yok burada uymam gereken kurallar var vb. daha bir sirii kaygilar, korkular..

OKULA UYUM SORECINDE SiZLERDEN BEKLEDiGiMiZ

= | Dkulla ilgili zihninde olumlu bir gérinti olugturmak gerekir. Okulun gocuklar igin dizenlenmis dzel bir yer
oldugu, orada gocuklarin hosuna gidecek etkinliklerle dolu oldugu, oyunlar oynanan hos bir ortam oldugu
vurgulanmalidir.

= ). Aileler gocuklarina okulunu dgretmenini tanitmali, Ggretmenlerine givenebilecegini ve ihtiyag duydugunda
tigretmeninden yardim isteyebilecegini ifade etmelidir.

=3, Dkulda ne kadar zaman kalacag: ve giris gikis saatleri kanusunda bilgilendirme yapilmal.

= 4 figretmen . okul ortami ve sinif hakkinda olumsuz séylemler gocugun yaninda yapilmamalidir.

5= 5, [ocugu diger gocuklarla kiyaslamamall Bak bagka gocuklar agliyor mu, bebek misin sen, tgretmenin simdi

" sana kizacak ‘gibi fadelerden kaginimalidir.
=B, Aileler bu konuda okulla ishirligi igerisinde olmalidir.

AILELERIN KAGINMASI GEREKEN BAZI DAVRANISLARI

= [ocugun ayrimakta zorlandigr yetiskin tarafindan okula getirilmesi

» [lkulda vedalagma siirecinin gok uzun yada gok kisa tutulmas

= Ailenin gocukla beraber simifa girmesi

= Gocugun dgretmen ile korkutulmasi

= [ocugun okulla ilgili kaygilarinin aile tarafindan ok fazla dile getirilmesi

= Gocugun okulda gegirecegi siirede diger kardesle eglenceli etkinlikler yaplacagini dile getirmesi
= \elinin gocuga okulla ilgili olumsuz soru yinergelerinde bulunmasi

= Aile hireylerinin gocugun okula gitmesiyle ilgili tutarsizlk yasamasi

Unutmayinnnn!

Sizler okula ve 6gretmeninize ne kadar giivenir ve uyum saglarsaniz gocuklariniz da o
kadar giivenir ve uyum saglarlar.
Ogretmeninize glivenin ve onun bu isin uzmani oldugunu unutmayin..

OKUL PSIKOLOJIiK DANISMANI DILEK DAGGEZEN



