TEVFİK SIRRI GÜR ANAOKULU MART AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH (08.20-09.00)
	 TAM GÜN (03.00)
	ÖĞLEN (14.20)
	İKİNDİ(15:00)

	01.03.2024
	Tost, zeytin, bitki çayı 
	Patates oturtma, pilav, ayran
	Patates oturtma, pilav, ayran
	Meyve salatası 

	
	
	
	
	

	04.03.2024
	Tahin pekmez, labneli ekmek, süt 
	Yoğurtlu makarna 
	Yoğurtlu makarna
	Tuzlu kek


	05.03.2024
	Kahvaltı tabağı, bitki çayı
	Orman kebabı

	Orman kebabı
	Puding


	06.03.2024
	Soğuk sandviç, ada çayı 
	 Nohut yahni, pilav
	Nohut yahni, pilav
	Çikolata parçacık kurabiye

	07.03.2024
	Omlet, Peynir, Süt
	Sebzeli börek, ayran
	Sebzeli börek, ayran
	Meyve 

	08.03.2024
	Mercimek Çorbası,
Kıtır ekmek
	Kuru dolma, yoğurt
	Kuru dolma, yoğurt
	Tavukgöğsü

	
	
	
	
	

	11.03.2024
	Pişi, peynir, zeytin,
Bitki çayı 
	İçli pilav, turşu
	İçli pilav, turşu
	Tuzlu kurabiye

	03.03.2024
	Reçelli ekmek, ballı ekmek ,süt
	Kuru fasulye pilav
	Kuru fasulye pilav
	Islak Kek 

	13.03.2024
	Sahanda tereyağlı yumurta, peynir.
	Yayla çorbası kıtır ekmek
	Yayla çorbası kıtır ekmek
	 Meyve 

	14.03.2024

	Kahvaltı tabağı, bitki çayı
	Kıbrıs köfte, pilav ayran
	Kıbrıs köfte, pilav ayran
	İrmik helvası

	15.03.2024
	Kanepe, zeytin, süt
	Fırında karışık sebze, ayran, Domates sos 
	Fırında karışık sebze, Domates sos, ayran
	Patlamış mısır

	

	18.03.2024
	Tereyağlı ballı ekmek, labneli ekmek, bitki ç.
	Yeşil mercimekli bulgur pilavı, salata
	Yeşil mercimekli bulgur pilavı, salata
	Kruvasan

	19.03.2024
	Ezogelin çorba, kıtır ekmek
	Şnitzel, Ayran
	Ezogelin çorba, kıtır ekmek
	Mevsim Meyvesi

	20.03.2024
	Haşlanmış yumurta, helva, zeytin
	Mini pizza, limonata
	Mini pizza, limonata
	Un kurabiyesi

	21.03.2024
	Krep, Peynir Bitki Çayı
	Analı kızlı çorbası
	Analı kızlı çorbası
	Patlamış mısır

	22.03.2024
	Omlet, zeytin, süt
	Salçalı makarna, ayran
	Salçalı makarna, ayran
	Şekerpare

	


	25.03.2024
	Kahvaltı tabağı, bitki çayı
	Sebzeli pilavı, salata
ayran
	Sebzeli pilav, salata ayran
	Elmalı kurabiye

	26.03.2024
	Fındık kremalı ekmek süt
	Püreli rosto köfte
	Püreli rosto köfte
	Mevsim Meyvesi

	27.03.2024
	Peynir, zeytin, helva
Bitki çayı
	Fırında tepsi böreği
	 Fırında tepsi böreği
	Susamlı simit

	28.03.2024
	Poğaça, Peynir, Bitki çayı
	Çığ köfte ayran yeşillik

	Çığ köfte ayran yeşillik

	Havuçlu kek


	29.03.2024
	Mercimek çorbası 
Kıtır ekmek
	Körili tavuklu makarna 
Salata
	Mercimek Çorbası, kıtır ekmek
	Patlamış mısır
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