TEVFİK SIRRI GÜR ANAOKULU NİSAN AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH (08.20-09.00)
	 TAM GÜN (12.00)
	ÖĞLEN (14.20)
	İKİNDİ(15:00)

	02.04.2024
	Kahvaltı tabağı, bitki çayı
	Soslu makarna, yoğurt
	Soslu makarna, yoğurt
	Patlamış mısır

	03.04.2024
	Soğuk sandviç, ada çayı 
	 Sebzeli börek, ayran
	Sebzeli börek, ayran
	Çikolata parçacık kurabiye

	04.04.2024
	Omlet, Peynir, Süt
	Kıbrıs köfte, pilav, ayran
	Kıbrıs köfte, pilav, ayran
	Meyve 

	05.04.2024
	Peynirli çörek, süt
	Kısır, ayran, turşu
	Kısır, ayran, turşu
	Tavukgöğsü

	
	
	

	
	

	15.04.2024
	Pişi, peynir, zeytin,
Bitki çayı 
	Yeşil mercimekli bulgur pilavı, salata
	Mercimekli bulgur pilavı, salata
	Tuzlu kurabiye

	16.04.2024
	Biberli ekmek, bitki çayı
	Bezelye yemeği, kuskus pilavı
	Bezelye yemeği, kuskus pilavı
	Islak Kek 

	17.04.2024
	Tereyağlı yumurta, peynir, bitki çayı
	Mantı 
	Mantı 
	 Meyve 

	18.04.2024
	Kahvaltı tabağı, bitki çayı
	Anne hamburgeri, ayran
	Anne hamburgeri, ayran
	İrmik helvası

	19.04.2024
	Tost, zeytin, süt
	Fırında karışık sebze, ayran, Domates sos 
	Fırında karışık sebze, Domates sos, ayran
	Patlamış mısır

	

	22.04.2024
	Ballı kaymaklı ekmek, labneli ekmek, bitki ç.
	Mercimekli bulgurlu köfte, salata
	Mercimekli bulgurlu köfte, salata
	Kruvazen

	24.04.2024
	Haşlanmış yumurta, helva, zeytin, süt
	Tantuni, ayran
	Tantuni, ayran
	Un kurabiyesi

	25.04.2024
	Anne poğaçası, söğüş domates, salatalık
	Dolma, yoğurt
	Dolma, yoğurt
	Puding

	26.04.2024
	Kahvaltı tabağı, yeşillik, süt
	Kuru fasulye, pilav
	Kuru fasulye, pilav
	Tuzlu simit 

	


	29.04.2024
	Tereyağlı yumurta, zeytin, açık çay
	Peynirli erişte, yoğurt
	Peynirli erişte, yoğurt
	Damla çikolatalı kurabiye

	30.04.2024
	Fındık kremalı ekmek süt
	İzmir köfte, pilav, ayran 
	İzmir köfte, pilav, ayran
	Mevsim Meyvesi
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