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 Daha Etkili Ebeveynlik İçin 5 Adım 

1. Çocuğunuzun Özgüvenini Artırın 

 

2. Çocuklarınıza Zaman Ayırın 

 

3. Çocuklarınıza İyi Bir Rol Model Olun 

 

4. İletişim Kanallarını Her Zaman Açık Tutun 

 

5.             Koşulsuz Sevgiyi Gösterin                                                                             

 

BİLİŞSEL GELİŞİM 

Çocuklar büyürken pozitif ebeveynlik göstermek onların bilişsel sosyal ve problem çözme becerilerini geliştirir. 

Çocuğa gerekli yaşantı zenginliği sunulmalıdır.  

*Ebeveyn ile çocuk arasında iletişim ve karşılıklı saygıya dayalı güçlü ve derin bir bağlılık içeren bir ilişki 
olmalıdır. 

FİZİKSEL GELİŞİM 

Çocuğunuzla beraber doğum günlerinizi kutlamak hedef değildir çocuklar sağlıklı olmayı, düzenli 
egzersiz yapmayı vb.  sizden öğrenirler. Bu bağlamda çocuğunuzun rol modeli olduğunuzu 
unutmamalısınız. 

ZİHİNSEL GELİŞİM 

Demokratik ebeveynlik göstermeniz çocuğun yenilikçi bir şekilde öğrenmesine başarısızlıkları kabul 
etmesine ve bunların üstesinden gelmesine yardımcı olabilir. 

* Herkesin eşit söz hakkı vardır çocuğun bağımsız bir birey olduğu kabul edilir ve çocuk konuşmaya teşvik 
edilir. Çocuk alacağı kararlarda serbest bırakılır Aile içerisinde kabul gören ve görmeyen davranışlar ve 
sınırlar bellidir. Çocuk bu sınırlar dahilinde özgürdür 

SOSYO KÜLTÜREL GELİŞİM 

 Çocuklar eşler arasındaki etkileşimi ve ailede tartışmaların nasıl çözüldüğünü gözlemlerler. Aile içi iletişim 
onlara diğer insanlarla ilişkiler konusunda çeşitli davranış kalıpları öğretir. 

 



 


