
ÇOCUĞUM İLKOKULA BAŞLIYOR 
 

 

 

          

 

 

ÇOCUĞUNUZU GÖZLEMLEYİN 

 Çocuğunuzun okula hangi ruh hali ile gittiğini, 

 Okuldan eve hangi ruh hali ile döndüğünü, 

 Okulda neler yaptığını, 
 Okulda yaşadığı şeylerle ilgili anlattıklarını, 
 Son zamanlardaki ruh halini ve davranış 

değişikliklerini, 

 Gözlemlemek önemlidir. 

  

 

 

 

 

İLK KURAL: Her çocuk özeldir. Her çocuğun kendine has 
özellikleri vardır ve her çocuk birbirinden farklıdır. Bu yüzden 
başkasının çocuğu ile kıyaslama yapıp kendi çocuğunuzla ilgili 
beklentilere girmeyin. 

Eğer çocuğunuzda bir uyum problemi gözlemlerseniz, problemin nedenleri 

üzerinde yoğunlaşın. Problem çocuğunuzun korku ve kaygıları, evde kalma 

isteği, sizinle zaman geçirme isteği vb. durumlardan kaynaklanıyor olabilir. 


